
 

Programma SOLK   

(Omgaan met Somatisch Onvoldoende verklaarde Lichamelijke Klachten) 

 

 

Dagdeel 1    Thema ‘Exploratie en uitleg’  3 november 2017 

 

 

12.30-13.00 

 

 

 

 

13.00-13.15 

 

13.15-14.10 

 

 

 

 

14.10 – 14.45 

 

 Docenten stellen zich voor 

 Voorstelronde deelnemers: naam, specialisme, ervaring met SOLK-pt, 

leerdoelen aan de hand van oefening 1, eye opener leesstof 

 Programma en huishoudelijke mededelingen doornemen 

 

 Herkenning van gedachten, emoties, gedrag 

 

 SOLK, wat is het, richtlijnen, onderzoek, arts-patiënt communicatie 

 Klachtexploratie in SCEGS-format 

 Kijkoefening mbv videofragment klachtexploratie in SCEGS-format 

 Reacties 

 

 Oefening Exploratie van klachten via SCEGS (met eigen casus) in 2 – 

tallen + kort samenvatten van exploratie + klachten zijn reëel; regels 

feedback. Hoe ervaart de pt het contact? 

 Nabespreking oefening plenair 

 

30 min  

  

 

 

 

15 min  

 

25 min  

10 min 

15 min 

05 min  

 

30 min  

 

 

05 min 

14.45 -15.00 Thee pauze 15 min 

 

15.00-16.20 

 

 

 

 

 

 Informeren: uitleg aansluiten bij patiënt in arts-patiënt communicatie, 

type patiënten en reactiepatronen 

 Achterliggende verklaringsmodellen 

 Discussie 

 Oefening: Samenvatting hulpvraag en aansluitend informeren over 

bevindingen en een uitleg geven 

 Nabespreking plenair 

 

10 min  

 

25 min 

05 min 

30 min  

 

10 min 

 

16.20-16.45 

 

 

 Keuze thema’s voor 3e bijeenkomst bespreken. Indeling in subgroepen 

ter voorbereiding van presentaties. 

 Leestips 

 Blik op de volgende keer: SCEGS en uitleg oefenen inclusief uitleg 

neerwaartse spiralen. Tips om aan oefenen toe te komen. 

 Ruimte voor opmerkingen en vragen 

 

05 min  

  

10 min 

05 min 

 

05 min 



 

 

 

Dagdeel 2     Thema ‘Geruststelling en afstemmen van verwachtingen’ 15 december 2017 

                                                

 

12.30-13.05 

 

 

 Welkom en programma  

 Uitwisseling ervaringen met toepassen vaardigheden 

 Eye opener literatuur 

 

05 min 

25 min 

05 min 

 

13.05-13.40 

 

 

 

 

 

 

13.40-14.15 

 

 

 Oefening : Warming-up adhv eigen casus. 

 Wat draagt bij aan effectieve geruststelling? Groepsgesprek 

 Afstemmen van verwachtingen, uitleg 

 Illustratie mbv videofragment 

 Bespreken reacties 

 

 Oefening : Effectief geruststellen en uitleg geven over eventueel 

aanvullend onderzoek en een rationale over de klachten met casus 

uit warming-up 

 Nabespreken oefening 

 

05 min 

05 min 

15 min 

05 min 

05 min 

 

30 min 

 

 

05 min 

 

14.15-14.30 

 

Thee pauze 

 

15 min 

 

14.30-15.00 

 

 

 

15.00-15.30 

 

 

 

 

15.30-16.20 

 

 

 

 

 Waar richt je je op als arts in de uitleg en welke informatie geef je 

waarom, uitleg 

 Hoe bespreek je die verwachtingen effectief? Plenair 

 

 Reageren op verwijzingen, die je zelf onzin vindt. 

 Hoe om te gaan met pt die complementair geneeskundigen 

consulteren? 

 Aanvullend informatie materiaal, websites 

 

 Afronding consult en samenvatting advies, regionale samenwerking 

 Oefening : Overeenstemming bereiken met patiënt over definitie en 

aanpak klachten en het maken van afspraken. 

 Nabespreking plenair 

 

10 min 

 

20 min 

 

30 min 

 

 

 

 

10 min 

30 min 

 

10 min 

16.20-16.45 

 

 Voorbereiding keuze thema’s 3e bijeenkomst 

 Leestips 

 Blik op de volgende keer: alle technieken oefenen + terugrapportage 

naar huisarts over SOLK pt meenemen;  

 Ruimte voor opmerkingen en vragen 

25 min 

 



 

 

Dagdeel 3     Thema ‘Advisering en terugrapportage’ 2 februari 2018 

                                                           

 

12.30-12.40 

 

 

12.40-13.30 

 

13.30-13.50 

 

 

 

 

13.50-14.10 

 

 Welkom en programma; hoe ziet de cursus er vandaag uit? 

 Planning presentaties keuze thema’s  

 

 Oefening : Integratie vaardigheden – patiënt met lastige SOLK 

 
 

 In tweetallen lezen van elkaars terugrapportage naar huisarts 

 Essentiële punten in terugrapportage, uitleg 

 Oefening: Bespreking van eigen terugrapportage in tweetallen 

 Nabespreking 

 

 Uitleg verwijzing en behandeling van SOLK in de GGZ 

 

 

10 min 

 

 

50 min 

 

 

20 min 

 

 

 

20 min 

 

14.10-14.25  

 

14.25-15.25 

 

 Theepauze 

 

 Presentaties keuze thema’s, feedback en discussie 

 

 

15 min 

 

60 min 

 

15.25-16.25 

 

 Vervolg presentaties, feedback en discussie 

 

 

60 min 

 

16.25-16.45 

 

 

 Zelfevaluatie SOLK vaardigheden 

 Voornemens voor de toekomst 

 Leestips 

 Evaluatieformulier cursus invullen 

 Korte nabespreking van cursus 

 

 

20 min 

 

 

 
 

 

 

 Totaal dag 1 = 255 minuten – 15 minuten pauze = 240 minuten. 

 Totaal dag 2 = 255 minuten – 15 minuten pauze = 240 minuten. 

 Totaal dag 3 = 255 minuten – 15 minuten pauze = 240 minuten. 

Totale cursusduur exclusief pauzes = 720 minuten.  


